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BURGOS CORZOS

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

Tres sesiones de 90 minutos - Septiembre 2026

Categoria infantil mixta — 8 a 12 afios

Modalidad 5x5 (IFAF / FEFA)

“Formar jugadores/as es importante, pero formar personas lo es mucho mds.”

— Lema de Burgos Corzos

Pagina 1de 14



Burgos Corzos - Jornadas de Puertas Abiertas - Septiembre 2026

1. Presentacion y marco de las jornadas

1.1. Objeto del documento

El presente documento recoge la planificacién didactica de tres sesiones de puertas abiertas que se
desarrollaran los miércoles del mes de septiembre de 2026, con una duracion de 90 minutos cada una
(incluyendo calentamiento inicial y vuelta a la calma final). Las sesiones estan disefiadas para nifios y
nifias de entre 8 y 12 afos con el objetivo de que conozcan el Flag Football desde un enfoque humano,

inclusivo y ajustado a la normativa oficial espafola.

1.2. Normativa de referencia

Las actividades planificadas se ajustan al Reglamento de Flag Football de IFAF (versidn espafiola 2023),
adoptado por la Federacion Espafiola de Futbol Americano (FEFA), en su modalidad 5x5 (estilo
estandarizado). Se respetan las dimensiones del campo, las caracteristicas del balén, la condicion de
deporte sin contacto y, de forma transversal, el Codigo del Flag Football que forma parte integrante

del reglamento.

Recordatorio normativo clave: el Flag Football es un deporte sin contacto. No estan permitidos los
placajes, bloqueos ni patadas. La accidn defensiva consiste exclusivamente en retirar una de las dos

cintas (flags) del cinturén del portador del baldn.

1.3. Filosofia Burgos Corzos aplicada a las jornadas

Burgos Corzos es el primer y Unico equipo totalmente inclusivo de Flag Football en Espafia. Su principio
rector se mantiene integro en estas jornadas: no se adaptan las normas del deporte, se adapta el

desarrollo de las personas. Cada participante avanza a su ritmo bajo las mismas reglas oficiales.

Los pilares que sostendran cada minuto de actividad son: disciplina, aprendizaje, motivacién, trabajo

en equipo, humildad, respeto, perseverancia, sacrificio, caracter, liderazgo y superacion.

Diferencial del entrenador Burgos Corzos

Lo que distingue a un entrenador de Burgos Corzos no es el resultado deportivo, sino la capacidad de
construir rampas y no barreras. En estas jornadas nadie se queda fuera, nadie es descartado por habilidad
y todas las voces se escuchan, también la de las familias.

1.4. Estructura comun de cada sesion (90 min)

Las tres sesiones siguen una estructura pedagdgica progresiva y replicable, pensada para que cada
miércoles los participantes salgan habiendo aprendido algo del juego, habiendo disfrutado y habiendo

trabajado un valor humano concreto:

e Recibimiento y «circulo de bienvenida» (5 min): toma de contacto, palabra del dia y pacto de
equipo.
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Calentamiento dindmico y ludico (15 min): activacidn articular y cardiovascular adaptada a 8-
12 afos.

Bloque técnico-pedagdgico (20 min): habilidades especificas de Flag Football introducidas
como juego.

Bloque tactico y de cooperacién (15 min): mini-juegos de toma de decisiones, sin presién
competitiva.

Mini-partido demostrativo 5x5 (25 min): aplicacion practica con normativa oficial adaptada.

Vuelta a la calma y «circulo de cierre» (10 min): estiramientos suaves, reflexion guiada sobre
el valor del dia y mensaje a las familias.

1.5. Material necesario por sesion

El material es comun a las tres sesiones, salvo indicacién expresa. Se recomienda al entrenador

preparar el campo 20 minutos antes:

12 cinturones con flags (2 cintas por cinturén) — minimo 1 por participante mas 4 de reserva.

3 balones de Flag Football tamafio Junior (310-340 g, segun R 1-2-1 IFAF) vy, si se dispone,
alguno tamafio Youth para los/as mayores.

20 conos de disco de colores (delimitar campo, zonas de no-carrera y postas de juego).
4 pilones (esquinas) y 1 silbato.
Botiquin basico, agua suficiente y pizarra/tablet para esquemas.

Petos de dos colores (minimo 6+6) para los mini-partidos.

Dimensiones recomendadas del campo para puertas abiertas: para grupos infantiles puede reducirse

el campo oficial 5x5 (45,75 m x 22,90 m) a la mitad o dos tercios, manteniendo siempre la proporcién

y las dos zonas de anotacién, conforme a la flexibilidad permitida por la FEFA en eventos no oficiales

y formativos.
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2. SESION 1 — «Bienvenidos a la manada»

Fecha estimada: Primer miércoles de septiembre de 2026. Duracién: 90 minutos.

afnos, mixto, sin requisitos previos.

2.1. Eje pedagdgico de la sesion

Valor del dia: RESPETO Y ACOGIDA — «Aqui cabemos todos».

Edades: 8-12

Objetivo deportivo: Que el grupo descubra qué es el Flag Football, comprenda que es un deporte sin

contacto y experimente las dos acciones nucleares: correr con el balén y quitar el flag.

Objetivo humano: Generar un primer vinculo de grupo donde nadie se sienta evaluado. Aprender los

nombres de todos los compafieros/as y construir un «pacto de equipo» propio.

2.2. Cronograma detallado

m BLOQUE ACTIVIDAD OBJETIVO PEDAGOGICO

00:00-00:05

00:05-00:10

00:10-00:25

00:25-00:45

00:45-01:00

01:00-01:20

01:20-01:30

Bienvenida

Pacto de equipo

Calentamiento

Bloque técnico

Bloque cooperativo

Mini-partido 5x5

Vuelta a la calma

Circulo de presentacién: cada nifio/a
dice su nombre y un animal con el que
se identifique. El entrenador presenta a
Burgos Corzos y el lema del equipo.

Entre todos se acuerdan 3 normas
basicas (escuchar, ayudar, no hacer
dafio). Se firman simbdlicamente
chocando la mano con cada
compafiero.

«El bosque de los corzos»: carrera
continua suave por el campo con
consignas (skipping, talones al gliteo,
zigzag, parar y arrancar). Se cierra con
movilidad articular guiada.

Estacidn 1: agarre y carrera con baldn
(oval bien apretado, codo pegado al
cuerpo). Estacidn 2: «El cazador de
flags», ejercicio de retirada de cinta sin
contacto. Rotacion cada 8 min.

«La cadena de pases»: en grupos de 4,
deben llevar el balén de una zona a otra
solo mediante pases cortos, sin que
nadie se quede sin tocar el balén.

Partido demostrativo de 4 downs por
posesion. El entrenador ejerce de QB
rotatorio para garantizar éxito. Se anota
touchdown y se celebra entre todos,
gane quien gane.

Estiramientos suaves en circulo. Ronda
final: «Una palabra de hoy». Mensaje

Romper el hielo, escuchar a
todos, igualar el plano.

Construir pertenencia y co-
responsabilidad desde el
minuto 1.

Activacion cardiovascular y
articular adaptada.

Familiarizacién con el balény
con la accién defensiva
reglamentaria.

Trabajo en equipo y
aseguramiento de la
participacion de todos.

Aplicacion real de la regla,
vivencia del juego.

Cierre emocional, anclaje del
valor del dia.
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del entrenador y despedida a las
familias.

2.3. Descripcidon ampliada de los juegos clave

«El cazador de flags» (defensa sin contacto)

Se delimita un cuadrado de 15 x 15 metros con conos. Todos los participantes llevan cinturdn con dos
flags. A la sefal, todos intentan retirar las flags de los demas, sin empujar, sin agarrar la camiseta y sin
sujetarse el cinturdn con las manos. Cuando un jugador pierde sus dos flags, sale del cuadrado y se
convierte en «animador» de los compafieros que siguen dentro. El entrenador refuerza

permanentemente: «sin contacto, solo flags».

Adaptacion inclusiva: si algun nifio/a tiene dificultades motoras o de procesamiento, se le puede
asignar el rol de «vigia» (cuenta cuantas flags se han retirado en cada ronda) o se le coloca como

pareja del entrenador. Nadie queda fuera.

«La cadena de pases» (cooperacion)

Equipos de 4 jugadores. Deben recorrer el campo de una zona a otra haciendo un minimo de 4 pases
cortos (un pase obligatorio por jugador). Si el balén cae al suelo, no se penaliza: se anima al grupo a
respirar y volver a empezar desde donde cayO. La regla de oro es que ningln nifio/a puede recibir dos

pases consecutivos: todos tocan, todos juegan.

Mini-partido 5x5 demostrativo

Se aplica la normativa oficial 5x5 con tres adaptaciones formativas: el entrenador puede actuar como
QB neutral en las primeras posesiones; los downs se reducen a 4 por posesion completa (no separados
por mediocampo) para asegurar dinamismo; y cada touchdown se celebra con un saludo de equipo a
equipo. No hay marcador visible: se cuentan touchdowns al final.

Cierre del dia — Valor: RESPETO Y ACOGIDA

En el circulo final el entrenador pregunta: «iQuién me dice el nombre de TODOS los compafieros y
comparieras?». Si entre todos lo consiguen, hay aplauso de equipo. El mensaje a llevarse a casa: «hoy
hemos aprendido a quitar un flag, pero sobre todo hemos aprendido el nombre de un amigo/a nuevo».

2.4. Indicadores de éxito de la sesion 1
e Todos los participantes han tocado el balén al menos cinco veces.
e Ningun participante ha quedado fuera de un juego durante mas de 30 segundos.
e El grupo verbaliza al menos una norma del «pacto de equipo» en el cierre.

e Las familias reciben al final una breve explicacién oral o nota escrita del valor trabajado.
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3. SESION 2 — «Cada uno tiene su sitio en el equipo»

Fecha estimada: Segundo miércoles de septiembre de 2026. Duracién: 90 minutos. Requisitos:
Ninguno; los nuevos asistentes son bienvenidos. Si hay nuevos, se nombran «padrinos/madrinas» a

los participantes de la sesion 1.

3.1. Eje pedagdgico de la sesidn
Valor del dia: EMPATIA Y COOPERACION — «Mi compafiero también juega».

Objetivo deportivo: Conocer las posiciones del Flag Football 5x5 (Quarterback, Center, Wide Receiver,
Running Back, Defensive Back) y experimentar el Snap, el pase y la recepcidn.

Objetivo humano: Comprender que cada posicidn es necesaria y que ninguna es superior a otra. Cada
persona aporta algo distinto y todas las aportaciones cuentan.

3.2. Las cinco posiciones del 5x5 explicadas a los nifios/as

La explicacion se da con el campo dibujado en pizarra Yy, si es posible, mostrando los cromos/imagenes
del propio club. Se insiste en que en Burgos Corzos las posiciones se asignan en funcién de las
cualidades de cada persona, no de quién es «el mejor».

POSICION EXPLICACION PARA NINOS/AS PERFIL QUE LA DISFRUTA

Es quien dirige las jugadas de ataque. Recibe el baldn
Quarterback (QB) del Center (Snap) y decide si entrega en mano o pasa
a un compafiero/a.

Le gusta liderar, comunicar y
tomar decisiones rapidas.

Center (C) Pone el baldn en juego entregandolo al QB entre sus Disfruta de ser fundamental
piernas (Snap). Después puede salir a recibir un pase. aunque no se le vea siempre.
. . Receptor: corre rutas para recibir los pases del QB Tiene buena velocidad y le
Wide Receiver (WR) P . P . > oy : v
avanzar con el balén hacia la End Zone. gusta atrapar el baldn.

Recibe el balon en mano del QB (handoff) y corre con Es agil, esquiva y disfruta del

Running Back (RB . L e .
g (RB) él. También puede recibir pases cortos. contacto con el baldn.

Todas las posiciones defensivas se llaman DB. Su
Defensive Back (DB) misién: parar al ataque retirando la flag al portador
del balén o interceptando pases.

Es atento, lee el juego y le
gusta defender al equipo.

3.3. Cronograma detallado

m BLOQUE ACTIVIDAD OBJETIVO PEDAGOGICO

Circulo. Repaso del valor anterior

. 3 «Respetoy). Padrinos/madrinas Continuidad emocional

00:00-00:05  Bienvenida el / . ) o ’
presentan a los nuevos. Se anuncia el integracion de nuevos.
valor del dia.
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00:05-00:20

00:20-00:35

00:35-00:55

00:55-01:20

01:20-01:30

Calentamiento

Bloque técnico

Bloque cooperativo

Mini-partido 5x5

Vuelta a la calma

«Las parejas espejo»: por parejas, uno
se mueve y el otro le imita 3 metros
enfrente. Cambio de roles cada 90
segundos. Termina con movilidad
articular.

Pizarra (5 min): explicacién de las 5
posiciones. Practica (10 min): Snap
correcto Center->QB en parejas; agarre
y lanzamiento de balén en parejas a 3
metros.

«La rueda de posiciones»: 5 estaciones,
una por posicién, con un reto sencillo
cada una. Todos los participantes pasan
por las 5. Todos prueban todo.

Partido aplicando posiciones. El
entrenador asigna posiciones
combinando perfiles. Cada 4 jugadas se
rota al menos una posicion. Sin
marcador.

Estiramientos. Ronda: «éQué posicidn
me ha gustado y por qué?». Reflexion
guiada: todas son importantes.

3.4. Descripcion ampliada de los juegos clave

«Las parejas espejo» (calentamiento empatico)

Activacién + empatia corporal
con el compaiiero.

Conocer las posiciones y
vivenciar el Snap y el pase
corto.

Vivenciar que ninguna posicién
es «mejor»; descubrir
afinidades personales.

Aplicacion practica +
experiencia de roles diferentes.

Cierre del valor del diay
autoconocimiento.

Por parejas heterogéneas (mezclando edades y habilidades), uno hace de «lider» con movimientos

suaves de calentamiento y el otro de «espejo». Se cambia el rol cada 90 segundos. La consigna del

entrenador es triple: «mira a tu pareja», «no le pongas movimientos imposibles» y «sé el espejo mas

amable». Este ejercicio entrena empatia corporal y rompe jerarquias de habilidad.

«La rueda de posiciones» (5 estaciones)

Cinco estaciones a lo largo del campo, una por cada posicidn del 5x5. Los grupos rotan cada 4 minutos.

Importante: el reto de cada estacion esta calibrado para que cualquier nifio/a pueda completarlo,

ajustando distancias y dificultad sobre la marcha:

Estacién QB: 5 lanzamientos a un aro grande situado a 4-6 metros.

e Estacién Center: 5 Snaps correctos hacia un cono de referencia.

e Estacién WR: ruta corta recta + recepcidn de un pase suave del entrenador.

e Estacién RB: handoff del entrenador + slalom entre 4 conos con el baldn.

e Estacidn DB: retirada de flag a un compafiero/a que avanza despacio en linea recta.

Mini-partido con rotacion obligatoria
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Se aplica la normativa 5x5. La regla especifica de la sesién: cada 4 jugadas, al menos un jugador cambia
de posicién con un compafiero/a. El entrenador supervisa que ningln nifio/a quede siempre en la

misma posicidn. Esto refuerza la idea de que todos podemos aprender de todas las posiciones.

Cierre del dia — Valor: EMPATIA Y COOPERACION

En el circulo final, cada participante dice una posicion que le gustaria probar mds y una posicion en la que
le gustaria ver brillar a un compafiero/a (citdndolo por su nombre). El entrenador refuerza: «un equipo no
es un grupo de buenos jugadores cada uno por su lado, es un grupo de personas que se ayudan».

3.5. Indicadores de éxito de la sesion 2
e Todos los participantes han pasado por las 5 estaciones de la rueda de posiciones.
e Cada participante ha jugado al menos en 2 posiciones distintas durante el mini-partido.
e Enelcierre, cada nifio/a sabe nombrar al menos 3 de las 5 posiciones.

e Se ha usado el nombre de cada participante por parte de un companero al menos una vez.
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4. SESION 3 — «Lo que aprendemos aqui, lo llevamos a la vida»

Fecha estimada: Tercer miércoles de septiembre de 2026. Duraciéon: 90 minutos. Caracter: Sesion

culminante. Se invita a las familias a quedarse los ultimos 30 minutos.

4.1. Eje pedagdgico de la sesion
Valor del dia: ESFUERZO, SUPERACION PERSONAL Y JUEGO LIMPIO — «No gana el que mds sabe, gana

el que mds se esfuerza por su equipo».

Objetivo deportivo: Integrar lo aprendido en las dos sesiones anteriores en un partido 5x5 con
normativa oficial adaptada y con la presencia (al final) de las familias.

Objetivo humano: Vivenciar el Cédigo del Flag Football: ganar sin presumir y perder sin amargura.

Reconocer al rival como parte del juego, no como enemigo.

4.2. El Cédigo del Flag Football explicado en 3 frases

Antes de la sesién, en el circulo de bienvenida, el entrenador presenta una versién adaptada del
Cddigo del Flag Football oficial (IFAF/FEFA). El reglamento establece que el Flag Football es un deporte
sin contacto, competitivo pero donde se espera deportividad y respeto de jugadores, entrenadores y
arbitros, y donde fingir lesiones, hablar mal a un compafiero, rival o arbitro, o ignorar deliberadamente

las reglas son conductas que «desprestigian el buen nombre del deporte».
Para los nifios/as, lo resumimos en tres frases sencillas que se repiten en cada partido:

e «Aqui no se empuja, no se placa, no se golpea». Es la regla basica del deporte sin contacto.
e «Al arbitro se le respeta siempre». Sus decisiones son finales. Discutirlas no esta permitido.

e «Alrival se le saluda al principio y al final». Sin él, no hay partido.

4.3. Cronograma detallado

m BLOQUE ACTIVIDAD OBJETIVO PEDAGOGICO

Circulo. Repaso de los dos valores

anteriores. Presentacion del Codigo del Anclar el aprendizaje y crear
Flag Football en 3 frases. Anuncio del expectativa positiva.

partido final con familias.

00:00-00:05 Bienvenida

«El relevo de los corzos»: equipos de 4-
5 que se relevan haciendo un circuito

00:05-00:20 | Calentamiento (slalom + recepcidn de pase + carrera
con baldn). Cada relevo recibe aplauso
del equipo.

Activacion + cohesion +
reconocimiento mutuo.

Repaso de Snap, pase y ruta corta.
Presentacion visual de UNA jugada
sencilla en pizarra (formacion I, todos
receptores abiertos). Se ensaya 5 veces
sin defensa.

Bloque técnico-
tactico

Vivenciar que la tactica basica

P RLEY es accesible para todos/as.
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«El arbitro rotatorio»: en parejas se

juegan 1x1 de carrera y retirada de flag. = Vivenciar el rol del arbitro y
Hay un tercer compafero que arbitra. respetar sus decisiones.

Se rotan los tres roles.

00:40-00:55 @ Juego limpio

Partido con familias presentes en los
ultimos 15 min. Aplicacion de la jugada
ensayada. Saludo inicial y final entre
equipos. El entrenador hace de arbitro
principal.

Mini-partido 5x5
final

Sintesis de las 3 sesiones;

00:55-01:20 .
orgullo personal y de equipo.

Circulo ampliado con familias. Cada
nifio/a recibe una «mencién del corzo»

01:20-01:30 = Cierre con familias (un valor que ha mostrado).
Informacion sobre la actividad anual y
despedida.

Cierre emocional, captacién e
implicacidn familiar.

4.4. Descripcion ampliada de los juegos clave

«El relevo de los corzos» (calentamiento de equipo)

Equipos de 4-5 personas en fila. El primero hace un slalom entre conos (15 metros), recibe un pase
suave del entrenador y vuelve corriendo con el balén hasta la fila para entregarlo en mano (handoff)
al siguiente. Cuando un compaifiero termina su relevo, todo el equipo le aplaude. No hay ganador del
relevo: hay equipo que se anima.

«El arbitro rotatorio» (juego limpio vivencial)

Trios. Dos jugadores compiten en un 1x1 corto: uno sale con balén hacia una linea de 10 metros, el
otro intenta retirar la flag. El tercer compafiero/a hace de arbitro con un silbato pequefio: indica el
inicio, decide si la flag se ha retirado limpiamente o si ha habido contacto, y pita el final. Tras cada 1x1
se rotan los tres roles. La clave educativa: cuando el arbitro decide, los otros dos aceptan la decisidn
sin discutir, aunque no estén de acuerdo. Esto es exactamente lo que dice el Cddigo del Flag Football.

Mini-partido 5x5 final con familias

Los ultimos 15 minutos del partido se juegan con las familias presentes alrededor del campo. Reglas:

e Saludo de equipo a equipo antes de empezary al terminar (obligatorio).
e (Cadatouchdown se celebra con el propio equipo, sin gestos hacia el rival.

e Siunjugador discute una decision del entrenador-arbitro, su equipo pierde el siguiente down
(penalizacién formativa, no punitiva).

e El partido no tiene marcador final publico: al terminar, el entrenador destaca tres jugadas
valiosas, una por cada valor trabajado en las 3 sesiones.

Cierre del dia — Valor: ESFUERZO, SUPERACION PERSONAL Y JUEGO LIMPIO

El circulo final se hace con las familias. El entrenador entrega a cada nifio/a una «mencion del corzo»: una
palabra-valor que ha visto en él o ella durante las 3 sesiones (perseverancia, ayuda al compariero, escucha,
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valentia...). Mensaje final: «Hoy habéis hecho lo mds dificil del deporte: jugar limpio cuando nadie te
obliga».

4.5. Indicadores de éxito de la sesion 3

Cada participante ha jugado al menos una posesiéon completa en el mini-partido final.
Se ha producido el saludo formal entre equipos al inicio y al final del partido.

Cada participante recibe una «mencién del corzo» personalizada delante de su familia.
Las familias reciben informacidn clara sobre la inscripcidn a la actividad de octubre.

Ningun participante se ha quedado sin tocar el baldn en el partido final.
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5. Anexos practicos para el entrenador

5.1. Adaptaciones inclusivas — caja de herramientas rapida

El principio de Burgos Corzos —«no se adaptan las normas del deporte, se adapta el desarrollo de las
personas»— se concreta en herramientas rapidas que el entrenador puede aplicar sin que el resto del

grupo lo perciba como excepcién:
e Siun nifio/a tiene baja velocidad: se le sitla como Center (accion corta y de alta importancia
tdctica) o se le da ventaja de salida en los relevos.

e Siun nifio/a tiene dificultad con el pase: se trabaja a distancia mas corta y se le ofrece el rol
de RB con handoff (entrega en mano) en lugar de pase aéreo.

e Si un nifio/a tiene dificultades de atencidn: se le asigna pareja-mentor estable y consignas
cortas de maximo 2 elementos.

e Si un nifio/a se inhibe: se le inicia primero como arbitro o vigia, y se va incorporando
progresivamente al juego activo.

e Siun nifio/a tiene perfil destacado: se le da la responsabilidad de ayudar a un compafiero, no
de lucirse en solitario.

5.2. Frases-clave que el entrenador repite en cada sesidon
e «En este equipo nadie se queda fuera».
® «Aqui se juega sin contacto: solo flags».
e «Equivocarse forma parte de aprender».
e «Mira a tu compafero antes de mirarte a ti».
e «Al arbitro se le respeta siempre».

® «Hacer un nuevo amigo/a es ganar un campeonato».

5.3. Resumen normativo rapido (5x5 — IFAF / FEFA)

ASPECTO REGLA OFICIAL APLICADA

5 por equipo. Si faltan mas de 1 al nimero reglamentario, se da por

IERLIETES G O perdido el partido. Plantel maximo de 15 (5+10).

PROHIBIDO. No estan permitidos placajes, bloqueos ni patadas. La

Contacto . .
defensa actua solo retirando una de las dos flags.

50 yardas (45,75 m) de largo + 2 end zones de 10 yardas (9,15 m); 25
Campo oficial yardas (22,90 m) de ancho. En jornadas formativas puede reducirse
manteniendo proporcion.

A 5 yardas de cada end zone: en esa franja no se puede correr con el
Zonas de no carrera ,
baldn, solo pasarlo.

Esferoide elipsoidal. Tamafio Junior recomendado para 8-12 afios (310-

Balon 340 g, 26-27,3 cm de longitud).
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ASPECTO REGLA OFICIAL APLICADA

Touchdown = 6 puntos. Punto extra desde la yarda 5 = 1 punto. Punto
extra desde la yarda 12 = 2 puntos. Safety = 2 puntos.

Anotaciones

La regla oficial IFAF establece equipos de un mismo género. En jornadas
Equipos por género de iniciacién NO competitivas, el equipo se organiza mixto (acorde al
cardcter inclusivo de Burgos Corzos).

Cada equipo designa un maximo de 2 capitanes y 2 entrenadores

Capitanes y entrenadores . L.
P y autorizados a hablar con el arbitro.

Minimo 2 oficiales en partido oficial. En jornadas formativas, el

Arbitros ) o .
entrenador asume el rol arbitral con criterio educativo.

5.4. Comunicacion con las familias
La relacién con las familias es uno de los rasgos diferenciales de Burgos Corzos: «su voz también se

escuchay. Para estas jornadas se recomienda:

® Antes de la primera sesién: enviar una breve nota explicando el caracter inclusivo y no
competitivo de las jornadas, asi como el material a traer (ropa cédmoda, agua, calzado
deportivo).

e Después de cada sesion: un mensaje breve (3-4 lineas) con el valor trabajado y una foto de
grupo, si los permisos de imagen lo autorizan.

e Ultima sesién: invitacién expresa para los Gltimos 30 minutos. Recoger expectativas e
intereses para la actividad anual de octubre.

e En todo momento: gestionar consentimientos de imagen y datos personales conforme a la
normativa de proteccién de datos vigente.

5.5. Evaluacion de las jornadas
Al término de las tres sesiones, el entrenador realizard una breve evaluacidon cualitativa con tres

apartados:

e Participacion: ¢quiénes han venido a las 3 sesiones? équiénes solo a 1 0 2? ¢qué barreras han
identificado?

e Aprendizaje: équé nivel de manejo del balén, de comprension de reglas y de cohesién grupal
ha alcanzado el grupo?

e Valores: équé momentos concretos han mostrado los valores trabajados? équé nombres
asociar a cada valor de cara a la actividad anual?

Reflexion final para el entrenador

El éxito de estas jornadas no se medird por cudntos nifios/as se inscriban en octubre, sino por cudntos
salgan habiendo descubierto que el deporte puede ser un lugar amable. Si en septiembre el grupo ha
aprendido tres cosas —que el Flag Football es sin contacto, que cada posicion es importante y que al rival
se le saluda— las jornadas habrdn cumplido su mision.

Pagina 13 de 14



Burgos Corzos - Jornadas de Puertas Abiertas - Septiembre 2026

Burgos Corzos - Flag Football Inclusivo
burgoscorzos@gmail.com

“Formar jugadores/as es importante, pero formar personas lo es mucho mds.”
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